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登山計画書 
成蹊大学ワンダーフォーゲル部 

計画者 竹村勇紀 

 

1. 実施日： ２０１６年３月１１日（金）～１３日（日） ＋予備日１日 

2. 名目： 春合宿 

3. 場所： 雲取山 

4. 目的： 一味違う自然の奥深さ、厳しさを体験し、各々の技術、認識を高める 

5. 選定理由： 

比較的有名で登山経験があること、また厳しい条件下の元での活動を考えたとき、この

山が目的の達成において適切であると考えたため 

 

6. 経費： （ バス ➡  電車 ⇒ ） 

吉祥寺駅⇒奥多摩駅     910 円      奥多摩小屋   500 (4000)円 

奥多摩駅➡鴨沢バス停    627 円      雲取山荘    500 (5300)円 

三峰神社➡西武秩父駅    927 円      風呂代         600 円 

西武秩父駅⇒池袋駅     772 円                ※（ ）内は素泊まり料金 

食費  4000 円 / 予備費  20000 円     

合計：約 12000 円 （除：予備費） 

 

7. 補足、概要 

・全体を通じて雲取山のなかでも有名な場所を選びその魅力を探る。 

・冬季の登山のため防寒対策や山行技術はいつも以上に問われる。 

・安全を確保するため宿泊場には管理人が常駐している幕営地を選び、もしもの時には

山荘へ逃げ込めるよう配慮した。そのため予備費が多くなっている。また土日を挟んで

計画を実施するのも安全面への配慮である。 

・妙法ヶ岳は状況によっては省く。 

・部としての活動は「奥多摩駅～西武秩父駅」までとする。 

・非常時の下山ルートは、使う場合は管理人などと相談して当日決める。 
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8. 参加者及び緊急連絡先：（Web 掲載につき省略） 

 

 

 

 

―緊急連絡先― 

青梅警察署     0428-22-0110      白岩小屋     0428-88-0616 

雲取山荘/奥多摩小屋 0494-23-3338      三峯神社     0494-55-0241  

三条の湯      0428-88-0616      秩父丸通タクシー 0494-22-3633 

七ツ石小屋     0428－88－0934 / 080－2008－3800 

 

 

・在京連絡者 井上さん （75年次 OB） 

・成蹊大学 東京都武蔵野市吉祥寺北町 33－1   学生生活課  0422-37-3806 

                                 守衛所     0422-37-3988（夜間休日等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 性

別 

年 

齢 

血

液 

学部 

学年 

実家住所 

自宅電話番号/本人携帯 

経

験 

1  男   理工 

2 年 

  

2  女   法 

2 年 

  

3  男   法 

1 年 

  

パーティー 

現地関係機関 

在京連絡者 

団体代表者・顧問・家族・成蹊大

学(学生課,守衛所)・関係者(在京

部員,OB) 
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9. 行程：  （ 徒歩 →  バス ➡  電車 ⇒ ）  

 

１日目(3/11)           

       駅 ⇒ 奥多摩駅 ➡ 鴨沢バス停 → 堂所 → 七ツ石小屋 → 奥多摩小屋 

着   8:38  9:16  11:50  13:00  14:30 

発   8:42  9:25  11:50  13:10   

 

２日目(3/12)         

 奥多摩小屋 → 小雲取山 → 雲取山 → 雲取山荘   

着   9:10  10:00  11:00   

発 8:30  9:10  10:20     

 

３日目(3/13)           

 雲取山荘 → （女坂） → 大ダワ → 白岩小屋 → 地蔵峠 → 炭焼平 

着     7:25  8:50  10:55  11:45 

発 7:00    7:25  9:00  11:05  11:45 

 

→ 妙法ヶ岳 → 妙法ヶ岳分岐 → 三峯神社 ⇄ 神の湯 ➡ 西武秩父駅 

着 12:30  13:20  13:40  (片道 15 分)  18:00 

発 12:40  13:20  16:45     

 

 

非常時（①：平日 ／ ②：休日） 

①  雲取山荘 → 奥多摩小屋 → 七ツ石小屋 → 堂所 → 鴨沢バス停 ➡ 奥多摩駅 

着   10:10  11:20  12:00  13:40  14:31 

発 9:10  10:20  11:30  12:00  13:53   

           

②  雲取山荘 → 奥多摩小屋 → 七ツ石小屋 → 堂所 → 鴨沢バス停 ➡ 奥多摩駅 

着   8:40  9:50  10:30  12:10  13:01 

発 7:40  8:50  10:00  10:30  12:23   
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10. 装備 

※（  ）は共同 

1 テント（5人用） （１） 18 ヘッドランプ   35 帽子   

2 ポール，ペグ （１） 19 電池，電球   36 サンダル   

3 細引き （１） 20 時計   37 新聞紙   

4 ツェルト （１） 21 地図   38 ビニール袋   

5 ガスボンベ （２） 22 コンパス   39 食糧，米（  合）   

6 ヘッド （１） 23 ホイッスル   40 行動食，非常食   

7 調理セット （１） 24 筆記用具   41 現金   

8 医療セット （１） 25 保険証   42 ラジオ   

9 ごみ用袋 （  ） 26 学生証   43 スパッツ   

10 部旗 （１） 27 計画書   44 アイゼン   

11 銀マット （２） 28 食器セット   45    

12 メインザック   29 洗面具   46     

13 サブザック   30 タオル   47     

14 ザックカバー   31 ライター   48     

15 寝袋   32 着替え   49     

16 雨具   33 防寒着   50     

17 水筒   34 軍手   51     

 

 

<医療セット中身> 

1 水銀体温計 1 9 伸縮包帯（大） 1 17 メンターム 100% 

2 ピンセット 1 10 伸縮包帯（中） 1 18 コロスキン 100% 

3 トゲ抜き 1 11 包帯（小） 1 19 きず薬 60% 

4 爪切り 1 12 マスキングテープ 1 20 バファリンＡ 8錠 

5 絆創膏 1枚 13 三角巾 2枚 21 マニューバ EX９液 100% 

6 脱脂綿 2枚 14 サージカルテープ 1 22 エアーサロンパス 40% 

7 綿棒 4本 15 滅菌ガーゼ 1枚 23 ラクールシップ 4枚 

8 ネット包帯 1枚 16 傷あてパッド 1枚       

 

 


